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Характеристика профессиональной деятельности Поляковой Тамары Евгеньевны педагога-психолога МАДОУ города Нижневартовска «Детский сад № 77 «Эрудит» участника регионального этапа всероссийских конкурсов профессионального мастерства в сфере образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Педагог года Югры - 2025» конкурса «Педагог-психолог года Ханты-Мансийского автономного округа – Югры»
Я, Полякова Тамара Евгеньевна, с 2021 года работаю в муниципальном автономном образовательном учреждении города Нижневартовска детском саду № 77 «Эрудит»» в должности «Педагог-психолог». 
Работу строю согласно утвержденным федеральным, региональным и муниципальным нормативным документам, а также на основе разработанных локальных актов ДОУ. Непрерывно повышаю свое профессиональное мастерство: участвую в работе педагогического совета ДОУ, психолого-педагогического консилиума, творческой группы «Инклюверсариум», службы ранней помощи, являюсь постоянным членом муниципального методического объединения педагогов-психологов, принимаю активное участие в вебинарах, семинарах и конференциях различного уровня по актуальным проблемам обучения и воспитания детей дошкольного возраста.
	 Дата рождения:
	23 октября 1987 года

	Образование:
	высшее профессиональное 

	 Общий трудовой стаж 
	7 лет

	 Стаж работы педагогом - психологом
	6 лет

	Квалификационная категория:  
	первая квалификационная категория


1.Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
Таблица 1
	
	Название образовательной организации высшего образования (по диплому) и год окончания
	Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского», 2009 год

	
	Специальность, квалификация по диплому
	Диплом по специальности «Психология», квалификация «Психолог. Преподаватель психологии».

	
	Дополнительное профессиональное образование
	- 2023 г. – профессиональная переподготовка по программе «Воспитание детей дошкольного возраста» 


2. Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности конкурсанта
Полное наименование организации: муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад №77 "Эрудит (МАДОУ города Нижневартовска ДС №77 "Эрудит").
 Место нахождения организации: 628615, г. Нижневартовск, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
· ул.Интернациональная, д. 45 а, тел.: 8 (3466) 26-00-68.
· ул.Интернациональная, д. 49 а, тел.: 8 (3466) 46-88-57.
Адрес электронной почты: dskv_77@mail.ru 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Нижневартовска детский сад №77 «Эрудит» (далее ДОУ) реализует комплексный подход к формированию доступной среды для лиц с ограниченными возможностями здоровья и маломобильных групп населения. МАДОУ посещают 455 детей от 1 до 8 лет, из них более 120 детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), среди них более 70 детей -инвалидов. 
МАДОУ города Нижневартовска детский сад №77 «Эрудит» оказывает комплексную психолого-педагогическую помощь как для здоровых детей, так и для детей с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, умственной отсталостью, расстройствами аутистического спектра, нарушениями опорно-двигательного аппарата.
В детском саду педагог-психолог взаимодействует с воспитанниками, педагогами и родителями. Детям оказывает психодиагностическую, консультационную и коррекционно-развивающую помощь, педагогам и родителям – профилактическую, просветительскую и консультационную помощь. С целью наиболее эффективного решения возникающих проблем важно одновременное взаимодействие всех субъектов образовательных отношений.
3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог - психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н.
С учетом требований профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» и должностной инструкции педагога-психолога МАДОУ города Нижневартовска «ДС № 77 «Эрудит»» ведущими трудовыми функциями моей деятельности являются:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ. Выполняется через:
· разработку и реализацию рабочих программ педагога-психолога;
· разработку и проведение игр и упражнений по улучшению процесса адаптации детей к условиям ДОУ: формирование и развитие у детей раннего возраста позитивной установки к детскому саду. Используется программа А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2- 4 года в период адаптации к ДОУ»;
· участие в работе психолого-педагогической комиссии дошкольного учреждения;
· выявление детей «группы риска», разработка индивидуального коррекционно-образовательного маршрута детей с ОВЗ в ДОУ. 
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций. Реализуется через: методы наблюдения, анкетирования, психологической и педагогической диагностики путем использования следующих методик: анкета-опросник «Психологическая диагностика образовательной среды» И.А. Баевой, карта наблюдения за взаимодействием педагогов с детьми, карта наблюдения за взаимодействием детей в группе, анкета для родителей «Эмоциональное благополучие ребёнка в группе», карта оценки предметно-развивающей среды, карта оценки технологий работы педагога с детьми в образовательном процессе.

3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса. Осуществляется с использованием методов: беседа, интервью, наблюдение, активное и эмпатическое слушание.
4. Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации. К основным методам, которые я использую в своей работе относятся: элементы игровой терапии, арт-терапии, куклотерапии, песочной терапии, психогимнастики, нейропсихологической коррекции, релаксационные упражнения игры и упражения по развитию сенсомоторики и тактильной чувствительности, игры и упражнения для развития познавательных процессов.
5. Психологическая диагностика детей и обучающихся. Осуществляется на основе плановой диагностики, запроса  родителей (законных представителей), запроса педагогов и специалистов ДОУ.
6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. Включает в себя:
· подгрупповых и индивидуальных консультаций для родителей (законных представителей) вновь поступающих в ДОУ (вопросы адаптации, культурно-гигиенические навыки, режим дня);
· подгрупповых и индивидуальных консультаций для родителей (законных представителей) по результатам проведенных диагностических исследований и по запросу; 
· выступления на родительских собраниях и ознакомление родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития детей в каждой возрастной группе с целью обеспечения поддержки семейного воспитания;
· индивидуальных консультаций с родителями (законными представителями) по принятию или возможной коррекции особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка (в соответствие с запросом);
· индивидуальных и групповых консультаций для педагогов с целью повышения эффективности воспитательной деятельности и повышения уровня психолого-педагогической компетентности в развитии  и социализации воспитанников ДОУ (реакция на нежелательное поведение воспитанников, психологический климат в группе и т.д.); 
· методического обеспечения психологической литературой и раздаточным материалом всех участников образовательных отношений 
7. Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях). Реализуется путем:
· выступлений на педагогических советах по результатам анализа адаптации детей к ДОУ и по запросу;
· разработка и проведение групповой работы с детьми по профилактике социальной дезадаптации;  подготовка семинаров по актуальным темам и годовым задачам ДОУ;
· подготовка психологических рекомендаций для всех участников образовательных отношений с целью повышения психологической компетентности по актуальным темам.
8. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации. Развитие и социализация воспитанников с ОВЗ, подготовка и проведение интегрированных коррекционно - развивающих занятий для воспитанников с нарушениями речи проходит совместно с учителем-логопедом, для воспитанников с задержкой психического развития, умственной отсталостью совместно с дефектологом, в соответствии с темой недели. Это позволяет детям узнавать пройденный материал в новой игровой форме, чувствовать себя более уверенно.
4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности педагога-психолога
Владею системой общетеоретических и специальных профессиональных знаний и навыков, необходимых для осуществления профилактической, диагностической, коррекционно-развивающей и консультационной работы с субъектами образовательного пространства. 
Активно использую современные психолого-педагогические технологии:
· здоровьесберегающие (сохранение и стимулирование здоровье, обучение здоровому образу жизни, коррекционные технологии);
· тренинговые технологии: применение элементов тренинговых занятий в рамках профилактики психоэмоционального выгорания у педагогов («Я – педагог и у меня есть чувства», «Развитие эмоциональной устойчивости педагогов»);
· информационно-коммуникационные технологии (обучающие и развивающие игры и задания на развитие внимания, диагностические методики, использование ИКТ);
· личностно-ориентированные технологии (раскрытие индивидуальности ребенка, работа в группе);
· психолого-педагогическое сопровождение (индивидуальный маршрут воспитанников с ОВЗ, повышение мотивации, технология сотрудничества «взрослый-ребёнок»).
В своей работе применяю различные диагностические методики, используемые при обследовании воспитанников дошкольных возрастных групп:
· Методики исследования особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного возраста: методика «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» Е.А. Стребелевой.
·  Методики исследования эмоционально личностной сферы, детско-родительских отношений: методика «Паровозик» Велиева С.В., методика «Страхи в домиках» А.И. Захарова, графическая методика «Кактус» Е.А.Панфилова, методика «Рисунок семьи» А.Л.Венгер.
· Методики изучения особенностей личности дошкольников: наблюдение за игрой ребенка, беседы с родителями и педагогами, «Проективный тест тревожности» (Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен), анкетирование родителей по методике Г.П.Лаврентьевой, Т.М.Титаренко. 
В своей деятельности успешно реализую программы:
· Рабочие программы педагога-психолога МАДОУ города Нижневартовска ДС №77 «Эрудит», разработанные мною на основе образовательной и адаптированных образовательных программ ДОУ для детей с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития, умственной отсталостью.
· Разработанная мной программа по психокоррекции тревожности и страхов у детей среднего и старшего дошкольного возраста «Счастливый ребенок».
· Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-семицветик».  (Авторы: Н.Ю.Куражева, Н.В.Варяева и др.)
5. Перечень разработанных педагогом-психологом локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и(или) управляющим советом организации и т.д.).
Программы, разработанные участником Конкурса:
1. Рабочая программа педагога-психолога МАДОУ города Нижневартовска ДС № 77 «Эрудит» для групп общеразвивающей направленности.
2. Рабочие программы педагога-психолога МАДОУ города Нижневартовска ДС № 77 «Эрудит» групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, для детей с задержкой психического развития, для детей с умственной отсталостью.
3. Программа по психокоррекции тревожности и страхов для детей среднего и старшего дошкольного возраста «Счастливый ребенок».
4. Индивидуальные коррекционно-образовательные маршруты для детей с ОВЗ в ДОУ.
5. Программа по оказанию ранней психолого-педагогической помощи семьям с детьми от 0 до 3 лет «Растем вместе».
Методические разработки:
1. Методическое пособие по оказанию ранней помощи детям от 0 до 3 лет «Счастливый малыш», «Музыка – малышам», «Растем вместе», «Игралочка для малышей».
2. Методические рекомендации по организации коррекционно-развивающих занятий с использованием психокррекционных сказок для педагогов дошкольных образовательных учреждений «Волшебный мир сказок»
Публикации:
1.
Публикации представлены на личной странице на сайте образовательной социальной сети nsportal.ru: https://nsportal.ru/tamara-polyakova Созданные медиапродукты:
1. Личная странице на сайте образовательной социальной сети nsportal.ru: https://nsportal.ru/tamara-polyakova .
6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности педагога-психолога за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
Изучение адаптации детей дошкольного возраста к условиям ДОУ.
В период с июня по октябрь каждого учебного года на основе Методических рекомендаций Н.М. Щелованова, Н.М. Аскариной «Определение поведенческой реакции детей в период адаптации» мной проводится изучение адаптации детей дошкольного возраста к условиям ДОУ.
Изучение проводится каждый день методом наблюдения за воспитанниками. К критериям, определяющим готовность детей к ДОУ относят: эмоциональное состояние ребенка, социальные контакты, сон, аппетит. За последние 2022-2024 год мы получили следующие результаты (Таблица1):
Таблица 2
Результаты адаптации детей дошкольного возраста к ДОУ за 2022-2024 года

	Степень адаптации
	2022 год
	2023 год
	2024 год

	
	Количество детей  (чел, %)
	Количество детей  (чел, %)
	Количество детей  (чел, %)

	Легкая
	42
	80%
	27
	50 %
	31
	60%

	Средняя
	10
	18%
	25
	45 %
	17
	32%

	Усложненная
	1
	2%
	3
	5 %
	4
	8%

	Дезадаптация
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	53
	55
	52


Заключение: как видно из Таблицы 1 всего за 2022-2024 год в ДОУ поступило 160 человек, из них большая часть адаптировалась легко, менее, чем половина вновь поступивших ребят в каждом году соответствуют среднему уровню адаптации, и лишь единицы имеют усложненную адаптацию. Как правило, это дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья. У таких детей внимание характеризуется повышенной отвлекаемостью, память отличается слабостью запоминания и недостаточным процессом запоминания, наблюдается повышенная возбудимость, лабильность настроения. Дети с ОВЗ и дети-инвалиды довольно сложно адаптируются в социуме.
Мониторинг эффективности реализации рабочих программ педагога-психолога.
С целью оценки эффективности реализации рабочих программ педагога-психолога проводится психодиагностика познавательных процессов в начале и конце учебного года и последующее сравнение полученных данных. 
Таблица 3.
Результаты психодиагностики познавательных процессов до и после реализации программы в 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 учебных годах
	Количество детей, выполняющих программные требования 

	Высокий уровень чел.(%)
	Средний уровень чел.(%)
	Низкий уровень чел.(%)

	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	2021-2022

	17(23%)
	23(32%)
	48(66%)
	50(68%)
	8(11%)
	0(0%)

	2022-2023

	14(17%)
	22(28%)
	45(57%)
	58(72%)
	21(26%)
	0(0%)

	2023-2024

	11(14%)
	17(24%)
	38(48%)
	56(71%)
	30(38%)
	4(5%)


Заключение: из Таблицы видно, что на конец года значительно увеличилось количество детей с высоким уровнем познавательного развития, также возросли показатели среднего уровня. После проведения работы педагога-психолога количество детей с низким уровнем познавательного развития уменьшилось. Это характерно для 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 учебного года. Из полученных результатов можно сделать вывод о том, что проводимые мероприятия по улучшению психологического состояния воспитанников и развитию их познавательной сферы оказались эффективными. Проводимые занятия эффективны, воспитанники показали значительный прогресс в развитии психических процессов.
Мониторинг готовности детей к обучению в школе.
Для исследования готовности детей к обучению в общеобразовательной организации использовались следующие методики: методика А. Керна, Я. Йирасека «Копирование точек», «Копирование фразы», «Рисунок человека», «Общая осведомленность», методика Н.Семаго «Шифровка», методика Н.Л.Белопольской «Волевая регуляция», методика Н.В.  Нечаевой «Узор», методика И.И.  Аргунской «Рисование бус», методика И.И.  Аргунской «Заселение дома», методика Н.Я. Чутко «Раскрашивание фигур», методика Н.Семаго «Сосчитай и сравни», методика И.И. Аргунской «Математический диктант», методика И.И. Аргунской 
«Упорядочивание», Г.Ф.Кумариной и Н.К.Индик «Разметка», метоика Н.Л.Белопольской «Волевая регуляция», методика Л.И. Божович и Н.И. Гуткиной 
«Тестовая беседа «Внутренняя позиция школьника».
Таблица 4.
Результаты исследования готовности детей к обучению в общеобразовательной школе.
	Критерии готовности к обучению в школе
	2022 год
	2023 год
	2024 год

	
	Количество детей  (чел, %)
	Количество детей  (чел, %)
	Количество детей  (чел, %)

	Готов
	22
	40%
	33
	63 %
	43
	75%

	Условно готов
	22
	40%
	12
	22 %
	10
	18%

	Не готов
	11
	20%
	8
	15 %
	4
	7%

	Итого
	55
	53
	57


По результатам проведенных исследований готовности детей к школьному обучению видно, что большинство детей с сохранным интеллектом готовы к обучению в общеобразовательной школе. У них наблюдается высокая познавательная активность, форсированность навыков саморегуляции деятельности и поведения, развита аналитико - синтетическая деятельность. Это говорит об эффективности проведенных мероприятий по подготовке детей седьмого года жизни к школьному обучению. 
Дети, которые условно готовы к обучению в общеобразовательной школе имеют диагнозы «Задержка психического развития» и на основании заключения ТПМПК продолжат обучение в общеобразовательной школе по основной программе начального обучения для детей с задержкой психического развития.
Дети, которые не готовы к обучению в общеобразовательной школе имеют нарушения в психическом развитии и имеют диагнозы: умственная отсталость и расстройства аутистического спектра. Решением ТПМПК они продолжат обучение в специальных коррекционных школах.
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды.
На основе проведённой экспертизы психологической безопасности и комфортности образовательной среды в МАДОУ г.Нижневартовска детский сад №77 «Эрудит» можно сделать следующие выводы: 

1. Большинству педагогам и родителям характерно позитивное отношение к ДОУ. Для педагогов – это составило 90%, а для родителей – 92,5%. 

2. В позитивном отношении педагогов преобладает эмоциональный и когнитивный отношения к образовательной среде, что может свидетельствовать о том, что данным педагогам по отношению к своей работе больше свойственно постоянное совершенствование и развитие их профессионального мастерства и способностей.  

3. Защищённость от психологического насилия у педагогов, по следующим показателям: от публичного унижения, оскорбления, высмеивания, от угроз, обидного обзывания, от того, что заставят что-либо делать против желания, от игнорирования и недоброжелательного отношения, во взаимодействии с коллегами, детьми и администрацией составило 90%.  

4. Защищённость от психологического насилия у родителей во взаимодействии с педагогами и администрацией ДОУ также составило 98%.  

5. Общение педагогов с детьми стоится по принципу личностно - ориентированного взаимодействия. Отношения педагогов с детьми носит открытый, доброжелательный характер. У детей есть возможность проявлять инициативу, делать выбор, получать ответы на свои вопросы. Таким образом мы можем отметить, что педагоги в общении с детьми удовлетворяют их потребность в психологической безопасности.  

6. Предметно - развивающая среда детского сада позволяет детям чувствовать себя безопасно и комфортно. Уровень психологической безопасности детей в развивающей предметно-пространственной среды ДОУ составляет 90%. 

7. Педагогами применяются различные педагогические технологии в образовательной деятельности, что способствует гармоничному развитию детей. Выявлено, что 100% педагогов применяют разнообразные педагогические технологии систематически в своей образовательной деятельности. 
8. На основании выводов можно сделать следующее заключение, что образовательная среда ДОУ является психологически безопасной и комфортной для всех участников образовательных отношений. 
9. В целом психолого-педагогическое сопровождения образовательного процесса можно считать успешным. Причиной положительных результатов является эффективное применение психолого-педагогических методов и методик в работе педагога-психолога, а также слаженность в работе педагогического коллектива ДОУ (активное участие специалистов и воспитателей подготовительных групп в образовательном процессе): разработка плана мероприятий по коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ, тесное взаимодействие специалистов ДОУ, информирование родителей. по вопросам развития детей. 
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